                                     Päevaplaan   « KUDOEST 2021»
8.00               Äratus
8.00-8.30    Võimlemine                      

8.30-9.00       Veeprotseduurid, ettevalmistus hommikusöögiks
9.00-9.30       Hommikusöök
9.30-11.00     Tubade koristus, Treeningule ettevalmistus тренировке 
11.00-12.30   Hommikune treening  
12.30-13.00   Veeprotseduurid, ettevalmistus lõunaks
13.00-13.30   Lõuna
14.00-15.00  Vaba aeg 
15.00-16.00  Lõunauinak
17.00-18.30   Õhtune treening
18.30-19.00   Veeprotseduurid, ettevalmistus õhtusöögiks
19.00-19.30   Õhtusöök
19.30-20.30   Vabaaeg
20.30-21.30 Bassein
22.00             Magama minek
