                                     РАСПОРЯДОК ДНЯ   « KUDOEST 2021»
8.00               Подъём

8.00-8.30    Зарядка                      

8.30-9.00       Водные процедуры, подготовка к завтраку
9.00-9.30       Завтрак

9.30-11.00     Уборка комнат, подготовка к тренировке 
11.00-12.30   Утренняя тренировка  
12.30-13.00   Водные процедуры, подготовка к обеду
13.00-13.30   Обед

14.00-15.00  Свободное время 
15.00-16.00  Тихий час
17.00-18.30   Вечерняя тренировка
18.30-19.00   Водные процедуры, подготовка к ужину
19.00-19.30   Ужин
19.30-20.30   Свободное время

20.30-21.30 Бассейн
22.00             Отбой

