                Mis peab olema laagris osalejal :

1  Hügieeni tarbed  ( hambahari ja pasta, seep ,šampoon, pesukäsn)
   2 Saunalina
3  Ujumisriided (2tk)

4  Aluspesu  (6-7tk)

5  Mugavad šortsid
6  Klubi või spordišortsid  (treeningute jaoks)
7  Spordijalanõud ( 2 paari )

8  T-Särgid ( treeningute jaoks )

9  Peakatte 
10  Sokkid  ( 3-4 paari )

11  Plätud
12  Spordikostüüm
13  Passi või ID-kaardi koopia
14  Kikkpoksi varustus ( sidemed, kindad, jalakaitsmed, kubemekaitse)

15  Taskuraha
16  Harivad lauamängus (kui on olemas)
Voodipesu ja rätikud  väljastatakse kohapeal.
