                                     ПАМЯТКА УЧАСТНКА ЛАГЕРЯ 

             -  Допуск врача (комментарий если проблема)

             -  Копия ID-карты или паспорта 
             -  Деньги на карманные расходы

             -  Активированный уголь

             -  Головной убор

             -  Две пары спортивной обуви

             -  Плавки или купальник

             -  5 пар носков
             -  Спортивный костюм

             -  Пляжные тапочки

             -  2-3 футболок ,для тренировок

             -  Спортивные шорты
             -  Два полотенца. (большое и маленькое)

             -  Cредства  гигиены 
             -  Бинты, перчатки боксёрские, защиту на пах и на голень, капу.
             -  Телефоны, изымаются и выдаются, один раз в день, для звонков родителям.

             -  Если ,есть проблема со здоровьем, сообщить об этом тренеру.
             -  Посещение родителями, участников лагеря ,свободно, предварительно
                согласовать с тренерами.

